


Basta lasare!

| din hand haller du Kyrkans Utlandshjalps lilla andaktsbok Under Guds gdrdstrdd.
Bade vanner och anstéllda av Kyrkans Utlandshjélp har deltagit i arbetet att framstélla
den. Ett varmt tack till alla skribenter for er tid och era tankar!

Innehallet i boken &r mycket mangsidigt. Det finns meditativa texter, poesi och prosa.
Texterna dppnar fonster bade mot det personliga andaktslivet och gegmensamma
andaktsstunder.

Fred, hopp och karleken till ndstan och hela skapelsen trader fram i andakterna.

Fred utgor ett av Kyrkans Utlandshjalps viktiga mal och orubbligt hopp &r en av vara
varderingar som sporrar oss att agera utan rédsla. Att uppratthalla hopp och att bygga
fred &r allt aktuellare ocksa i Europa.

Gud lovar oss en framtid och ett hopp men han kallar oss ocksa att skapa hopp och
bygga fred. Det har uppdraget accentueras i en varld dar katastrofer och konflikter pa
olika hall tvinnas in i varandra och paverkar allra mest de manniskor som redan fran

forut ar utsatta.

Jag hoppas att den har boken kan fora vidare budskapet om fred och hopp och att
den inbjuder oss att satta oss under Guds gardstrad.

Helsingfors i advent 2022
Antti Laine

Chef for de kyrkliga och ekumeniska kontakterna
Kyrkans Utlandshjalp
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Vi far inte glomma

Hans uppdrag var att ge en rost till dem
som berdvats sin rost eller inte hade nagon
och att ge ett ansikte till dem som lider
eller fatt sitt anlete krossat.

For att vi skall hora deras rop.

For att vi skall se deras smarta.

For att vi skall géra nagot

sa att vi inte glommer.

For viktigare an det vi minns,

ar det vi inte far glomma.




M in vaén fotograferade krigets vardag pa 1990-talet. Bilderna formedlar ménniskors
ndd och smérta. Minnesversen har invid skrev jag for dver 20 ar sedan, d&d min van
dddats i ett bakhall. Tankarna har féljt mig genom aren och orden har gett mig trést
3dnda sedan dess. De har hjélpt mig att bevara min tro pa méanskligheten.

Men vi far inte invagga oss i den tron att Holodomor® och Férintelsen inte kan hédnda
igen. Folkmord bdrjar inte av en tillfallighet. De féregas av noggrann planering och det
finns alltid tid att reagera. Frdgan &r om vi vill reagera pa de alarmerande tecknen som
tyder pa en stundande humanitar katastrof.

Folkmord sker for att

det finns méanniskor som vill dem,

manniskor som ar beredda att genomfdéra dem

och ménniskor som later dem ske.

Tystnaden &r ett satt att tala och overksamheten ar medbrottslighet.
Vi far inte gldmma dem som &verlevt,

inte doma dem till en annan slags dod, bortglomdheten.

De &rvara laromastare

och de har bara oss.

Helena Ranta
Rattstandlakare, professor
Raseborg

Psalmforslag: 552 For att folken matte helas

*En avsiktligt framkallad svéltkatastrof i Ukraina pa 1930-talet



Gud tar tag
i en utstrackt hand

HERRI -

|

”Akta er for fariseernas surdeg,
hyckleriet. Det finns ingenting gomt
som inte skall komma i dagen och
ingenting dolt som inte skall bli kdnt.
Darfor skall ocksa det som ni har
sagt i morkret bli hort i dagsljuset,
och det som ni har viskat i enrum
skall ropas ut fran taken.”

Luk. 12:1-3

K&ra Gud, nér jag ser pa mig sjalv och varlden,
blir jag ofta besviken och radd for det onda.
Jag marker att jag fjdrmats fran dig

och att det skadar mig, mina ndrmaste,
naturen och klimatet.

Varldens fattiga och utsatta lider pa grund av
min sjalviskhet.

Kristus, jag véander mig till dig
och ber om kraft till hjartats forandring;
forlat mina synder och dra mig ndrmare dig.
Lat mig se min nésta som behéver hjalp
och gor mig villig att racka ut mina hander
med de gavor som du gett till mig.

Amen.



ynd ar ett ord som anvénds sparsamt nufortiden. Kanske for att det ar forknippat

med s& manga missforstand. | Katekesen for Finlands evangelisk-lutherska kyrka
fran 3r 1948, konstateras att "synd ar hjartats avfall fran Gud”. Synd forefaller alltsa
inte vara nagot bestamt eller en handling som man skall undvika, utan ett matt pa
en livsstil som fér ménniskan antingen nérmare eller langre bort fran Gud - livets och
alla goda gavors givare.

Just nu syns det kollektiva hjértats avfall fran Gud till exempel i klimatférandringen,
artdéden och i det att s manga manniskor lider néd. | Lukasevangeliet har Jesus en
rétt sa héaftig diskussion med sina larjungar och det omgivande samhéllet. Forst varnar
han fér hyckleriet som han liknar vid en surdeg. Bilden tyder pa nagot férdarvligt som
man skall undvika och hyckleriet i sin tur beskrivs som felaktigheter som skett i det
férdolda men som slutligen skall bli kdnda.

| samma kapitel fors vi sedan till en diskussion om hur ett jordiskt arv skall fordelas.
Den diskussionen verkar definiera hur man kan kénna igen synden, hjartats avfall fran
Gud. Kannetecknen &r var och pa vems bekostnad en ménniska samlar skatter. | ett
senare textavsnitt séger Jesus: ”Sélj vad ni dger och ge at de fattiga”. (Luk. 12:33) Det
betyder att ta hand om de svaga och mindre bemedlade. Jag tror alltsa att det &r helt
enligt kristendomens karnbudskap att konstatera, att synd inte enbart ar hjartats avfall
fran Gud, utan ocksa det att man fjdrmar sig fran andra ménniskor och deras ndd.

Kristendomens budskap &r framfor allt ett budskap om nad. Om Guds grénsldsa
godhet och forlatelse gentemot oss. Det budskapet &r till synes motségelsefullt:

A ena sidan konstateras att allt &r redo; det behdvs inga egna garningar for att vi skall
bli fralsta. Samtidigt &r budskapet en programforklaring som uppmanar oss till goda
garningar. Inte for att vi skall bli frélsta utan for att Guds karlek manar oss till det.
Budskapet om naden sporrar oss att dagligen férdas i riktning mot Gud och var nasta.

Vi kan finna var ndsta bade néra och fjarran. | mitt arbete pa Kyrkans Utlandshjalp
|&gger jag dagligen marke till hur en handréckning fran Finland i form av till exempel
ekonomiskt understod eller frivilliga insatser, hjdlper konkret dem som drabbats av
hungersnod, konflikter och orattvisor i det globala Syd. | Somalia, dér de snabba
férandringarna i klimatet orsakar torka och édelégger odlings- och betesmarker och pa
sa satt gor tillgdngen till livsmedel osaker, kan dven en liten handréckning géra under.

Jag kallar dig att delta i denna gemensamma handrackning i vilken din egen hand inte
forblir tom. Gud tar tag i den och drar dig till sig. Synd &r att vara hjértan fjarmar sig
fran Gud och fran var nasta. Karlek &r att ndrma sig Gud och sin nasta. Din utrackta
hand framkallar gléddje hos din n&sta bade né&ra och fjarran och Gud sjalv haller i den.

Ikali Karvinen
Kyrkans Utlandshjalps landschef
Landskontoret i Somalia



Under Guds gardstrad

S | ‘\;'_-*s.._\is‘ : 4
.. - - - - - -
: ! ”De skall smida om sina svard till plogbillar
och sina spjut till vingardsknivar. -- Var och
- en skall sitta under sin vinstock och sitt P

fikontrad och ingen skall hota honom.”
Mika 4:4




Freden ar foremal for manniskans eviga langtan. Den &r det idag och den var det for
narmare tretusen ar sedan, da profeten Mika skrev texten har invid.

Den fredens verklighet som Mika beskriver; att det inte langre fors krig, att vapen
férvandlas till nyttiga redskap och att var och en far sitta i fred under sitt gardstrad, &r
annorlunda @n den verklighet som otaliga manniskor lever i.

Manniskor har langtat efter fred i alla tider och samtidigt ar det manniskors egna
garningar som brutit eller hindrat freden. Ocksa idag &r otaliga manniskor tvungna att
I&mna sina hem pa grund av krig och for att finna en fristad. Fa &r de som ens har ett
eget gardstrad att sitta under.

Ocksa Jesus talar om fred eller nérmare bestamt om frid. Han lovar sina efterfoljare:
”Frid Idmnar jag kvar at er, min frid ger jag er. Jag ger inte det som vérlden ger” (Joh. 14:27)

Den frid som Jesus utlovar ar inte av den har varlden men den &r inte heller en flykt
fran varlden. Gud vill fred. Jesus har genom sin fodelse, sitt liv, sin déd och sin seger
over doden uppréattat en bestdende fred mellan Gud och mé&nniskan.

Gud vill fred ocksd manniskor emellan. Sa kdnnetecknande &r fred for Gud, att de som
utfor fredshandlingar skall kallas hans barn. | Bergspredikan ansluter Jesus dem som
haller fred till de saligas skara: “Saliga de som haller fred, de skall kallas Guds séner.”
(Matt. 5:9)

Fred &r ett |6fte som Gud avger till oss. Fred &r ocksa ett uppdrag som vi far av Gud.
Freden maste beskyddas och dar den &r bruten maste man entraget bygga upp den
igen. Fred &r konkreta handlingar och val. Fredsarbetet utgar fran hur vi férhaller oss till
varandra och i synnerhet till dem som inte &r av samma asikt som vi.

Det &r vart arbete att bygga fred - och pa samma gang &r fredsbygget Guds arbete

i var varld. Dar man skapar fred trédnger Guds rike och Guds frid in i varlden. Den frid
som Jesus utlovar ar Guds rikes frid. Den &r pa alla satt annorlunda: djupare och vidare
an vi férmar hoppas.

| Guds rikes frid sitter vi alla tillsammans under Guds gardstrad och ingen skall hota oss.

Kaisamari Hintikka
Biskop
Esbo stift
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Att vara modig




n

ag grips ofta av en kansla av osakerhet; inte kan ju jag, inte har jag tillracklig
Jsakkunskap eller sddan erfarenhet som kommer med aldern. Min plats pa jorden
kanns liten och obetydlig. Vad kan jag utratta har och nu nar det kdnns som om
varlden stod i brand? Framtiden &r svar att forutspa och om morgondagen vet vi inget.

“Ett barn, en larare, en bok och en penna kan forédndra vérlden.” S& har Malala Yousafzai
sagt. Som 17-aring erhdll hon Nobels fredpris for sin efterféljansvarda modiga kamp
for flickors ratt att g i skola. Trots sin unga alder har Malala féréndrat vérlden.

Att g i skola &r varje manniskas rattighet och fred &r en grundférutsattning for det.
Kyrkans Utlandshjalps motto ar ”Vi jobbar for ménniskovardet”. Kyrkans Utlandshjalp
(KUH) visar i sin verksamhet pd samma slag av mod som Malala for att 8stadkomma for-
andring och KUH ifragasétter etablerad praxis sa att orattvisa maktstrukturer kan éndras.

Jag kommer att tdnka pa Tommy Hellstens tankar om mod. Under livets gang har
de tilltalat mig. Han skriver: "Mod &r att géra det som inte gar att gora, att géra nagot
trots att man blir ensam och oftast inte har ndgot annat att ty sig till &n en kansla
och en aning”

Jag har ofta fardats mot det okdnda och gjort saker pa ett annat sétt. Jag har upplevt
att jag varit ensam med mina tankar och handlingar men jag har litat pa att stigen jag
valt &nda leder rétt. En aning om mod.

| det forsta kapitlet i Jeremias bok star det: ”S&g inte att du &r fér ung utan ga dit jag
sénder dig och ség det jag befaller dig! Lat dem inte skrémma dig, ty jag &r med dig
och jag skall rédda dig, sdger Herren.” (Jer. 1:7-8)

Var alltsd modig. Var inte radd fastén du ar oséker, ung eller oerfaren. P4 samma vis
som Malala kan vi vara modiga och komma ihdg att sma handlingar och ord kan véxa,
bli stora och forandra varlden.

Menni Nousiainen
Sekreterare for missionen och det internationella arbetet
Tapiolan seurakunta

Overs. anm. Citatet av Tommy Hellsten &r med tillstdnd for denna publikation Sversatt till svenska.
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Jorden ar en syndig sang

”Om jag visste att varlden kommer att
ga under i morgon sa skulle jag dnda
i dag plantera mitt appeltrad.”

Jag ber att vi verkligen skulle ta till oss
det faktum, att om inte jorden klarar
sig sa gor vi det inte heller. Men likt
Luther skall vi inte ge upp hoppet och
utgaende fran det skall vi agera.



”Se skogens trad breder ut sina hander
till skydd fér den varnlosa
och mattar hungriga munnar
bar sin skord Gverallt.

Och vi tar allt och mer dartill
standigt eftertraktande
fastén jorden brustit ut i tarar
hon, som ger oss allt.

Da hdjs mot skyn ett rop, en sang
i vindens tjut, i havets dan.

Och jorden fragar oss

racker inte skogen och havet till
ar inte fagelsangen vacker nog
vad ar det ni annu vill?

Hur skulle jorden och dess syndiga sang

kunna forvandlas fran grat till skratt
en gang?”

orden &r en syndig sdng &r en sang
Jsom jag har skrivit. Pa finska heter
den Maa on syntinen laulu. Den ar en
talad runosang till naturens forsvar.
Jag ar sangare och latskrivare och jag
har under de senaste tio aren skrivit
flera sénger om naturen, om att vara
manniska och om krig och fred.

Jag har vuxit upp i en naturnara miljo,
mitt bland skogarna och sjoarna i Mel-
lersta Finland i ett hem med nérvaro
av mammas kristna 6vertygelse och
tanken, att det vardefullaste vi kan
gora ar att ta hand om varandra och
om dem som pa sétt eller annat har
det sémre stéllt an vi sjalva. Det ar
aven av min mamma som jag forsta
gangen hoérde om bibelstallet dar Gud
uppmanar manniskan att “bruka och
varda” jorden.

Manga ganger har jag tankt att nog
har man kunnat bruka men med
vardandet har man kommit pa skam.

Effekterna av klimatférandringen och biodiversitetforlusterna &r uppenbara men trots
det agerar vi langsamt. Vi &r senfardiga att ge avkall pa uppnadda férmaner fastéan

vi vet att jorden inte kan béra var levnadsstandard och livsstil i det odndliga. Né&r jag
ténker pa det har minns jag Paulus ord till romarna: "Det goda som jag vill, det gor jag
inte, men det onda som jag inte vill, det gor jag” (Rom. 7:19)

Naturskydd och fred hér oskiljaktigt ihop. Vi kan inte uppna fred om manniskor pa
olika hall i varlden saknar forutsattningar for ett gott liv och om inte naturen som néar
och bér oss inte mar bra. Om det &r nagot jag ber om, sa &r det att vi som mansklighet

skulle vakna och kunna agera kollektivt.

Piia Viitanen
Singer-songwriter
Helsingfors

Overs. anm. Piia Viitanens sdng Maa on syntinen laulu &r med tillstdnd for denna publikation

fritt Oversatt till svenska.
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Min rost bar over fjardar

Fatian .

Saliga de som sdrjer, de skall bli trostade.

Saliga de 6dmjuka, de skall arva landet.

Saliga de som hungrar och torstar efter rattfardigheten,
de skall bli mattade.

Saliga de barmhartiga, de skall méta barmhartighet.
Saliga de renhjartade, de skall se Gud.

Saliga de som haller fred, de skall kallas Guds séner.
Matt. 5:4-9
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ag sitter i publiken pa en festkonsert dar kéren sjunger finldndsk lyrik genom

tiderna. Jag var redan pa férhand mentalt férberedd pa att bli berérd eftersom jag
visste hur skicklig kéren &r och hur djupa tolkningar den formar goéra. Anda blev jag
Sverraskad dver den nations- och generationsdverskridande reaktionen som sangen
Saknad efter egna landet fran Kanteletar framkallade hos mig.

Jag har inte slaktingar som evakuerats och var familjs dgor blev inte bakom grénsen. Till
konserten kom jag emellertid direkt fran en resa, dar jag suttit pad samma tag och kdat
vid samma incheckningar med méanniskor som nyligen ldamnat sitt hemland. Kanske det
gemensamma men &nda helt skilda resandet gjorde mig lyhord fér ménniskors gemen-
samma langtan och saknad i Kanteletar. “Sanger strér jag fran stranden, rullar toner ut vid
vattnet, s3 min klagan matte horas, résten bara over fjdrdar, héras dnda borti hembyn...”

Var och en léngtar efter ndgot. Var och en langtar ndgonstans. Aven om jag inte forlorat

ett eget jord- eller vattenomrade eller en strand pa vilken jag sjungit, delar vi genom

det innerligt gemensamma i att vara manniska, kénslan av uppbrott. P4 samma satt
delar vi aningen om att alla uppbrott inte nédvandigtvis atfoljs av ett atervéandande.
Dérfoér dppnade orden i Kanteletar mina tarkanaler: ”...och da grips jag av langtan,

saknad efter egna landet, efter ynglingarna hemma...”

Var och en av oss kan bli berérd. Det &r bra men &nnu béttre &r det om det leder till
handlingar. Kanske det satter i gdng oss att verka for en rattvisare varld. Da kan var
rost bara dver fidrdarna och langre an vart eget land dnda till de lander, fran vilka man
tvingats bryta upp och till vilka man inte inom en né&ra framtid kan atervénda pa grund

av krig, konflikter eller naturkatastrofer.

Kanske det som uttryckligen berérde i sangerna
var den ordlosa langtan vi delar. Den som syntes
i de trotta, nedslagna blickarna i passkoerna.
Hos de barn och vuxna som just nu kéar med
sina kappséackar for att komma i trygghet.

Jag delar denna langtan fastén jag inte ar langt
borta hemifrén. Jag delar ocksa gnistan av
hopp som satter varlden i rérelse och forandrar
den. N&r gnistan blir kraftigare ur en gemensam
vision, da blir ocksa var resa gemensam: Egna
l&nder ateruppbyggs och ynglingarna hemma
far ga i skola. Fred uppnas, man férsvarar den
och den bestar.

Satu Saarinen
Domprost
Oulun tuomiokirkkoseurakunta

Gud,

1at vara hjartan forbli mjuka.
Lat oss bli berorda,

resa oss och handla.

Lat oss vara din rost,

som bar over fjardar

ropar eller viskar

till fredens och medmanniskans
forsvar.

Vid din sida,

tillsammans med dig,

av din kraft.

Amen.

Overs. anm. Citaten ur Kanteletar ar med tillstdnd for denna publikation hamtade ur Visor och
ballader ur Kanteletar éversatta av Marita Lindqvist, Ole Torvalds och Thomas Warburton.
Utgiven av Svenska folkskolans vénner pa Holger Schildts férlag 1989.



Naturfred

PRI\

”Men nér Gud satte samman kroppen
lat han de ringare delarna bli sarskilt
arade for att det inte skulle uppsta
splittring inom kroppen och for att alla
delarna skulle visa varandra samma
omsorg. Lider en kroppsdel sa lider
ocksa alla de andra. Blir en hedrad, s
glader sig ocksa alla de andra.”

1 Kor. 12:24-26
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Manniskan lever i fred med naturen.

Slut dina 6gon for en stund. Vilka tankar, ord eller bilder vacks hos dig néar jag sager:
”Manniskan lever i fred med naturen”?

Hurdan ar den freden?

Hur ser den ut, vad bestar den av?

Vilken roll har manniskan?

Motsvarar dina tankar och bilder verkligheten?

Man kan sdga att manniskan lever i fred med naturen. Men freden &r inte alltid
réttvis. Ibland uppnas den genom kompromisser som lamnar konflikter att pyra
under ytan. Ibland fods freden ur ett underordnande dar makthavarna inte tillréckligt
bryr sig om de underordnades situation eller rentav forvérrar den. En orattvis fred &r
en alltfor enkel 16sning mitt i bradskan och tillvaxten. Det féranleder oss att reflektera
over ménniskans roll.

Gud har gett manniskan uppdraget att bruka och varda hela skapelsen. Brukandet
syftar pd manniskans beroende av naturen. Om jorden inte mar bra &r uppdraget
omdjligt att genomféra. Vardandet syftar i sin tur pa manniskans ansvar for sina
handlingar och vad de leder till. M&nniskan &r alltsd avsedd att uppréatthalla rattvis fred
i hela skapelsen som hon sjalv &r en oskiljbar del av.

| den kropp som hela skapelsen utgor, har &ven den minsta lilla mygga en stor roll
pa samma satt som manniskan och hennes gérningar har det. Den rddande freden
som manniskan avtalat om med allt 6vrigt skapat, tjdnar emellertid endast en del av
skapelsen. Det ser man i varlden fér ndr naturen mar daligt mar hela skapelsen illa.

Hur skulle man da kunna dstadkomma sadan fred som &r rattvis?
Slut dina 6gon ater och atervand till dina tankar och bilder. Hur féréndras varlden nar
jag sager: “Manniskan lever i rattvis fred med naturen”?

Aino Vihonen
Studerande, kommunikationsansvarig vid natverket Changemaker
Helsingfors



Bonens superhjaltar

Herre, var Gud,
du kanner till all oro och allt elénde i varlden.

Hjalp oss att verka som redskap for din fred.

Utrusta oss sa att vi formar tala och handla enligt din vilja.
Bygg du tillsammans med oss en rattvis varld

dar alla har det gott och kanner sig trygga.
| ditt namn, amen.



ar laste eller horde du en god nyhet senast? En nyhet som inte handlade om en

kris? En nyhet som inte oroade eller irriterade? Formodligen &r det Iange sedan.
Nyheterna, diskussionerna och de sociala medierna fylls av daliga nyheter. Det &r krig,
klimatkris, svalt och orattvisa. Hur skall man bete sig bland all denna information?
Hur kan jag rédda varlden? Hur finner jag ro?

Vem skulle inte vilja vara en riktig superhjalte som kommer flygande och réaddar alla?
Men livet ar inte en film. Trots det kan vi vara superhjaltar! Vi kan fa mycket till stand
med det vi gor. Vissa agerar direkt till exempel genom att delta i demonstrationer eller
genom att &ka till krishdrdar och vissa paverkar mer indirekt genom att till exempel
delta i insamlingar och dela information pa sociala medier. Oberoende av pa vilket
satt man hjélper kan vi alla be. Be om fred och rattvisa. | Jeremia 29 star det: ”Jag vet
val vilka avsikter jag har med er, séger Herren: Valgang, inte olycka. Jag skall ge er en
framtid och ett hopp.” (Jer. 29:11)

Gud vill oss gott. Han 6nskar att vi skall fa frid och att vi skall tro pa en béttre
morgondag. Men for att det skall lyckas behdver han oss. Var uppgift ar att sprida
budskapet om hopp genom vara gérningar, vara ord och genom véara béner. Darfor
utmanar jag dig nu. Jag ber dig stanna upp och be nasta gang du laser en dalig nyhet.
Be for varlden. Be om fred. Be om hjdlpande hander.

Kanske du féljande dag far ta del av en god nyhet.

Tiia Volotinen
Ungdomsarbetsledare, sekreterare for det internationella arbetet
Alavan seurakunta
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Att sprida ljus

Franciskusbonen

”Herre, gor mig till ett redskap for din fred. e
Hjalp mig att bringa karlek, dar hatet gror, tro E
dér tvivlet rader, hopp dér fortvivlan harskar. y
Hjalp mig att skanka forlatelse dar oférratt .
begatts, att skapa endrékt dar oenighet ‘l?

e

sondrar, att sprida ljus, dar morkret ruvar,
att bringa gladje, dar sorgen bor. Mastare,
hjalp mig att sdka inte sa mycket att bli
trostad som att trosta, inte sa mycket att bli
forstadd som att forsta, inte sa mycket att
bli dlskad som att alska. Ty det ar genom att
ge som vi far ta emot, genom att forlata som
vi far forlatelse, genom att mista vart liv som
vi vinner det. Det dr genom déden som vi
uppstar till det eviga livet”

-

P

y
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vi befinner oss i norra i Uganda pa flyktingboséattningsomradet Bidibidi som &r

ett av varldens stbrsta bosattningsomraden for flyktingar. Skoldagen har inletts
och eleverna &r fyllda av iver att l&ra sig nytt. Vi berattar for dem att vi kommer fran
Finland som ligger langt borta och att vi har sné om vintrarna. Eleverna lyssnar nyfiket
och berattar om sina forhoppningar och vad de dngslas 6ver. ”Jag skall bli |akare nér
jag blir stor”, sdger en tioarig flicka. “Min drém &r att bli lrare”, fortsatter en annan
hurtigt. Vanliga ord har banat en stig mellan oss och tron pa framtiden har fort oss
nadrmare varandra.

Tank om avstandet mellan sjélar alltid skulle var s& kort! Du glémmer vél inte att
skanka en vanlig, accepterande blick dér du gar? | kyrkans arbete gér man mycket for
att hjélpa dem som &r utsatta. Att tala vanligt, lyssna och le, kan vara den kortaste
vagen till var ndsta. Med 6msesidig respekt och acceptans skapar man en fértroende-
ingivande atmosfar dar det kdnns gott att véga drdmma om framtiden och dela sina
innerligaste och ibland &ven svagaste férhoppningar. Flera gdnger under resan ténkte
jag pa Franciskusbdnen.

Kyrkans Utlandshjalp arbetar med de allra fattigaste utan att se till religion, harkomst
och politisk dvertygelse. | var tid nar asikterna hardnar och samhéllet polariseras, ar
den verksamhetsprincipen ett bra rattesndre for oss alla i vart dagliga umgénge med
vara medmanniskor. Férmagan att lyssna pa sin nasta &r en gdva som man gérna skall
anvanda forstandigt men inte sparsamt.

Eija-Maria Tuomela-Paulasaari
Ekonomichef
Laihian seurakunta

Psalmforslag: 482 Ett vanligt ord
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Den man mott ar
inte en framling

”En laglard som ville satta honom pa prov reste sig och
sade: ”Mastare, vad skall jag gora for att vinna evigt liv?”
Jesus sade: ”Vad star det i lagen? Hur lyder orden?” Han
svarade: ”"Du skall dlska Herren, din Gud, av hela ditt hjarta

och med hela din sjél och med hela din kraft och med hela —~
o it forstand, och din nasta som dig sjélv.” Jesus sade: | — L R
”Det &r ratt. Gor det, sa far du leva.” For att visa att han var =Y.
rattfardig sade mannen till Jesus: ”Och vem &ar min nasta?” :?:: -
Luk. 10:25-29 3 ‘1

Jag vill méta manniskor

dven om det kan betyda att jag maste &ndra mina asikter.
Jag vill bygga fred

dven om det kan medfdra att jag maste ge upp mitt habegéar
och mitt kontrollbehov.

Jag vill forandra varlden

aven om det skulle kosta mig nagot.

Kara Gud.

Utan din styrka férmar jag det inte.

Utan din karlek vagar jag det inte.

Utan din nad fortvinar jag.

Amen.
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o
Ar 2015 kom en stor méangd flyktingar fran Afghanistan till Finland. Tyvarr fungerade

inte mottagningsprocessen exemplariskt. Att f& nédvandiga tillstdnd drog ut
pa tiden, man lyckades inte identifiera alla faror som flyktingarna blivit eller kunde
bli utsatta fér och manga var tvungna att bo i aratal pad mottagningscentralerna.
Dessutom kunde boningsorten &ndra flera ganger. Integreringar som kommit i gdng
rann alltfor ofta ut i sanden.

D& man stangde en mottagningscentral i Kyrkslatt tog vi, tack vare ett tips fran min
syster, emot tre unga mén att bo i vart hem. Vi hade sdpass mycket utrymme att det
var mojligt att inhysa dem. Numera bor endast en av dem kvar hos oss. De 6vriga har
fatt studieplats, arbete och eget boende.

Da vi levt tillsammans har vi som en familj delat saval fest och gladje som grél och
besvikelser. Den ldngtan som en annan bar pa nar hens foraldrar och syskon for attonde
aret &r langt borta &r svar att lindra. Lyckligtvis finns internet. N&r min mamma har

ont i ryggen och den unge mannens mamma (som &r i ungefér i min alder) ocksa har
ont i ryggen dar i fjdrran, funderar vi tillsammans vad som kunde hjalpa dem bada. Vi
ger rad om gymnastik, l18karbesdk och sédnder mediciner. D Taleban marscherade in

i Kabul var vér oro stor. Vi kunde inte annat &n folja med nyheterna och vénta pa att
telefon- eller natforbindelsen skulle fungera igen.

I mitt forra arbete ingick att utbilda larare och mojliggora lararutbildning i flera utveck-
lingslander. Jag métte larare runt om i varlden. Jag tréffade larare som undervisade
grupper med hundra elever eller inte sjalva gatt ut gymnasiet och som blivit utan
fortsatta studiemojligheter. Det fanns inte nodvandigtvis elektricitet i skolan eller
tillréckligt med mat eller ldromaterial till alla. Lararlénen fran staten kunde vara flera
manader forsenad men samtidigt skulle man &nda livnara en hel familj.

Lyckligtvis hade manga larare i till exempel Uganda, fatt bade ett stélle att pa bo pa
och en jordlott att odla. En larares tvaaring sprang titt och tatt till skolgdrden och till
klassrummet déar mamma fanns. Men mamman var tillfreds med att barnet och hon
befann sig pd samma plats eftersom det &r vanligt att staten anvisar arbete till en
Irare pa en helt annan ort 4n den som hen bor pa. Att kunna ta barnen med sig &r
séllan mojligt. Dessutom beror karridrméjligheterna ofta pa dessa forflyttningar.

Sa gott som alla larare jag motte hade elevernas bésta i atanke. De ville att eleverna skulle
l&ra sig och de stallde samma fragor som lararna stéller har i Finland. Hur skall jag fa alla
barnen att lara sig? Hur skall en rastlos elev kunna koncentrera sig? Hur skall jag hjélpa en
foralder att forsta vilken betydelse skolgdngen har? Vem skall skota skolans fastigheter?

Det svaraste var att ge rad i sddana situationer dar familjens fattigdom, elevens
arbetande i fabriken flera dagar i veckan, hunger eller foradlderns drogmissbruk utgjorde
bakomliggande orsaker till problemen och bekymren i skolan. | egenskap av larare var
det omdjligt att hantera dem alla. Men lararna forsokte anda.

Vid de manniskomaoten jag upplevt, har det hur lika vi manniskor &r, blivit den mest
betydelsefulla erfarenheten.

Inka Hopsu
Riksdagsledamot
Esbo



All for love, hope,
courage and respect

8 “When | was hungry, you gave me
something to eat, and when | was
thirsty, you gave me something to
drink. When | was a stranger, you

¥ welcomed me, and when | was naked,
you gave me clothes to wear. When
| was sick, you took care of me, and
when | was in jail, you visited me.”
Matthew 25:35-36
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e in Finn Church Aid believe in supporting vulnerable people to live dignified

life by feeding the hungry, supporting strangers and clothing those in dire need.
It is a God-given task. In our work, we support refugees and host communities by
empowering them through peace, quality education and livelihoods. We work with the
most vulnerable people, regardless of their religious beliefs, ethnic background,
or political convictions.

There are times in life when we hit obstacles that seem to be too great and difficult to
overcome. The obstacle in front seems to overpower all and suppress our thoughts.
This easily becomes a heavy burden for us creating even more barriers and fatigue.
Without faith we would soon yield, quit, and perish.

Working in a faith-based organization is a blessing. We are constantly reminded of the
hope that surrounds us. The invisible network of love between all humanity. Although
we still encounter difficulties, we are not succumbed by them. We may find encourage-
ment in Christ. Our faith gives us power to avert anguish. Faith also links our work in

a deeper sense of life. Mutual respect is often easier to find when you have faith.

Wycliffe Nsheka

Finn Church Aid, Country Director Heavenly Father,

Uganda Country Office give us your strength and guidance
wherever we go.
Teach us how to love unconditionally.
Make us believe that hope is unyielding.
Encourage us to dare make changes.
Endow us with respect for one another.
In the name of the Father and of the Son
and of the Holy Spirit.
Amen.
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Vem forstar?

”0m du denna dag hade férstatt,
ocksa du, vad som ger dig fred!

Men nu ar det fordolt for dig.”
Luk. 19:42

Ljus vaxlar med morker
dansar i stjarnor

som fods och dor.

Ljus blir till stoft

och till flamma igen.

O livets forunderliga dans
pa denna jord!

Dag, natt

ebb, flod

sommar och host
vinter och var.

9 -..%““‘ ~

Men vem forstar
skuggan

det morka, det som
forgas

i lidande, dod

i valdets

stumma brus?

Du Kristus!

| dina sar

star himlens hjarta
oppet och

famnar
allas sar.
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Finns det ett "for sent” i Guds varld? Ja, det finns definitivt ett *for sent” i den vérld
vi ocksa kallar var. Klimatférandringen, som man har varnat fér sedan 60-talet.
Artddden. Olika konflikter som tillats véxa tills de eskalerar. Urholkandet av valférds-
samhaéllet. Men ocksa pa ett personligt plan: man intalar sig “bara den har gangen”,
fastan man vet att det inte forblir vid den gdngen och att alkohol, socker, spel, makt,
girighet eller liknade kommer att forstora halsan och livet.

Hor det till Guds plan? Ar det Gud som férddljer vad som skulle ge fred? Eller vad som
skulle ge mat, trygghet, vélstadnd &t manga fler pa jorden? Ar det s& som i berattelsen
om Israels uttdg ur Egypten, att det &r Gud som férhardar faraos hjérta tills katastrofen
ar oundviklig? Och rattfardigar den goda utgangen for en part den andra partens
undergang? Men var finns Gud da? Finns det en “masterplan” dar ondskan och lidandet
far en mening? Eller finns det till och med en detaljplan dér det ondas och lidandets roll
redan &r utstakad? Ar katastrofen ett nddvandigt ont?

Hursomhelst maste vi rékna med majligheten att det kan ga illa. Att palmséndagens
“Hosianna!” muterar till ett "Korsfast!” Det kan ske pa det individuella, samhalleliga och
globala planet. Och Gud tycks inte vara den himmelske pappa som fixar eller betalar allt.

Det fick ocksa Jesus erfara. Da han korsfastes ropade han ”Min Gud, min Gud, varfor
har du overgivit mig?” For miljoner mé&nniskor som lever i misar, under fortryck och
i fangskap, kdnns Gud sakert ofta valdigt avldgsen. Var &r Gud i lidandet?

Jag haringet svar pa den fragan. Jag kan bara hénvisa till en paradox manga andra
har kémpat med och som Dietrich Bonhoeffer formulerade sa hér: ”Vor und mit Gott
leben wir ohne Gott.” Infér och med Gud lever vi utan Gud.

Inte heller det &r ett svar. Det &r en oro. | basta fall en engagerande sadan. En paradox
som befriar, sdsom Bonhoeffer sade, till att vara myndig och agera enligt det. Som inte
ar billig trést. Som haller hoppet levande.

Claus Terlinden
Omsorgsprast i Borga stift

Psalmforslag: 896 Vi strécker vara héander fram
527 Av goda makter
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