CHANGEMAKER
OVNING MED ROLLKORT




INSTRURGIENER

OVNINGENS MA.L

Ovningens teman &r de manskliga rattigheterna, diskri-
minering och orattvisa.

De som deltar uppmanas att leva in sig i rollen de
fatt. Malen &r att 6ka empatiformagan infor det som &r
annorlunda, 6ka medvetenheten om orattvisor i en global
varld och att 6ka formagan att kritiskt granska sina egna
férdomar.

UTFORANDET

Ovningen utférs s& att man stéller sig i en cirkel eller
i en rad bredvid varandra. Darfor behdvs ett tillrackligt
stort utrymme. Var och en far ett rollkort. Ifall det finns
flera deltagare an kort, kan ett kort vara gemensamt for
flera. Man l3ser sitt kort och berattar inte for andra vad
som star i det. Ledaren uppmanar var och en att leva
sig in i sin roll sa mycket som majligt. For att det skall
lyckas kan ledaren inleda med impulsfragorna. Genom
att halla tillrackligt 1dnga pauser mellan fragehelheterna,
finns det tid att reflektera dver sin roll. Man behdver inte
svara pa fradgorna, utan var och en ténker pa sina svar
under tystnad.

Efter impulsfrdgorna dvergar man till den egentliga
ovningen. Ledaren berattar till deltagarna att hen kom-
mer att framféra pastaenden om vardagliga saker. Om
rolifiguren kan svara “ja” pa det som s&gs, tar deltagaren
ett steg framat. Om svaret &r “nej” star man pa stéllet.
Det skall vara tillréckligt 1dnga pauser mellan fragorna, sa
att deltagarna hinner tdnka Over sina svar.

Efter att 10-15 fragor stéllts, kan ledaren be nagra del-
tagare att berdtta om sin rollfigur for alla. Nar dvningen ar
slut satter man sig ner fér en genomgang tillsammans.

GENOMGANG EFTER
OVNINGEN

Ovningen genomgas efterdt med hjélp av samtalsfra-
gorna. Man funderar pa hur de manskliga réttigheterna
(politiska, sociala, ekonomiska, kulturella) férverkligas pa
olika hall i varlden. Vid genomgangen &r det bra att ocksa
diskutera vilka forhandsuppfattningar det finns i gruppen
om hur livet ter sig i andra lIdnder och hur de uppfatt-
ningarna har uppkommit. | det har skedet kan man ocksa
avsloja alla deltagarnas rollfigurer.



TIPS FOR LEDAREN:

Fundera pa férhand vilka forhandsuppfatt-
ningar du har om livet pa olika hall i varlden.

| nyheterna ligger fokus ofta vid fattigdom,
hungersnod och krig. Fastan detta ar verklig-
heten i manga lander, &r livet mangsidigare &n
det. Madnga andra beréattelser hamnar i skuggan
av allt elande.




OBS!

Med hjalp av rollkorten kan man svara pa I
endast en del av fragorna. Darfor skall del-
tagarna ocksa utnyttja sina foérhandskun-
skaper, sin fantasi och sin inlevelseférma-
ga nar de svarar. Tala om for deltagarna att
det inte finns nagra “ratta” svar som man
maste prestera. Det viktiga ar att man
forsoker leva sig in i sin roll och att man
svarar utgdende fran den. Du kan ocksa

I .\" P U I_S FR‘).)‘G 0 R paminna deltagarna om att fragestallning-

ar sallan ar helt svartvita.

Hurdan var din barndom? _
Var bodde du?

Hurdana lekar lekte du?

Med vad arbetade dina foraldrar?

Hurdan ar din vardag nu?

Hur tillbringar du tiden?

Vad sysslar du med pa morgonen, pa dagen, pa
eftermiddagen?

Hurdan ar din livsstil?

Var bor du?

Hur mycket pengar fortjanar du per manad?
Vad gbr du pa din fritid? Pa din semester?

Vad ar du entusiastisk dver? Vad ar du radd for?

LEDARENS MINNESLISTA:

1. Deltagarna stalls bredvid varandra i en cirkel eller i en rad.
2. Korten delas ut och man bekantar sig med sin roll.

3. Impulsfragor for inlevelsen.

4. P3stdendena och stegen.

5. Genomgang med hjalp av samtalsfragorna.




En 15-arig pojke
i Sierra Leone

En 14-arig flicka Under inbérdeskriget
i Guatemala blev du kidnappad av _2p: .
: o en gerillagrupp och En 2:IFa."|g k‘émna
Din pappa ar tvingades bli krigare. 1 Finlan

smabrukare och din
mamma ar hantverkare.
Vid sidan om din
skolgdng hjalper du
dina féraldrar med

daé men nu &r du fri och vid sidan om dina
och befinner dig pa ett hogskolestudier arbetar
rehabiliteringslager. Dar du. Du har tagit ett 1an
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Du var bara ett barn | Du bor i en hyresbostad
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far du ga i skola och : for att kunna betala
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hushallsarbetena. syssla med hobbyer. hyreskostnaderna.
Rehabiliteringsperioden
avslutas snart och du ar
orolig over framtiden.
En 19-arig man
fran Rumaénien En 32-3rig kvinna En 9-arig pojke
Du och din familj har i Nepal i Puerto Rico

flackat omkring i Europa
men nu befinner ni
er i Helsingfors. Ni
bor hos en bekant
familj. Om dagarna
fortjanar du pengar
som gatumusikant
och genom att sélja
tidningen Iso numero.

Du och din familj Din mamma omkom
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J i en orkan och ert
P?a(irhlr;] g ngs‘éaédr%nu : hem blev totalforstort.
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arbetar som frissa. Du tDU befiqnteggitg)_i ett
sparar pengar for att SIpoiaifhdicdlcs

kunna borja studera vid tillsammans med din
ett universitet. pappa och din moster.
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En 66-arig kvinna
fran Finland

Du har flyttat till
Australien. Ditt hem har
nyligen brunnit ner i en
markbrand. Du och din
man var tvungna att fly
bort fran brandomradet

och nu bor ni hos din
styvdotter. Ni vantar pa
forsakringspengarna sa
att ni kan skaffa ett nytt
hem.

En 6-arig pojke
i Nigeria
Bada dina fordldrar har
dott av aids men du har

inte smittats. Du bor
hos din mormor.

En 13-arig flicka
i Kina

Du bor hos dina
farforaldrar eftersom
dina foraldrar arbetar i
en kladfabrik pd 2000
kilometers avstand. Du
traffar dina foraldrar
ytterst sallan.

En 12-arig flicka
i Uganda

Du ar dov sedan fodseln
och du harinte gatti
skola. Dina foraldrar

skulle vilja sanda dig till

en skola for déva, med
den ar alltfor dyr och
ligger alltfor langt borta.

En 35-arig man
i Bangladesh

Klimatforandringen
har medfort att
oversvamningar blivit
vanligare. Darmed har
ocksa jordbruket i din
hemby blivit osakrare.
Darfor har du Gvergatt
till att odla gronsaker
pa underlag som flyter
pa vattnet. Dina skordar
och dina inkomster
har okat tack var den
metoden.

En 31-arig kvinna
i Norge
Du ar gift med en
kvinna. | er familj finns

ett barn och ni &r bada
barnets foraldrar.






En.14-5rig fljcka
i Kambodja En 20-arig flicka

En 19-arig man i Indien

i Gambia

Samhallet du lever
i godkanner inte
homosexualitet. Du
har blivit utsatt for
fysiskt vald for att du ar
homosexuell.
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D& du var tio ar '
gammal, rékade du |
stiga pa en landmina | Du bor med din familj
och miste dina ben. | i Mumbai och studerar
Eftersom du skulle | vid ett universitet. Din
ha svart att ta dig till pappa ar en statlig
skolan, har du stannat ' tjansteman vilket
hemma och hjalper | betyder att din familj
din mamma. Ni binder [ har rad att bekosta din
korgar som din pappa | utbildning.
séljer pa torget. |
|
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En 23-arig man
En 2f|--arig. kvinna En 17-3rig flicka i Kongo
i Belgien i Chile Du &r gift och har
Du har en liten son och Du gar i skol h ett barn. Du har
du &r ensamforsorjare il i gatt i yrkesskola

men din ex-man
betalar underhall. Du
ar skiftesarbetare och
dina foraldrar hjalper dig
med barnpassningen.

|akare. Dina foraldrar ar Tillsammans med
gruvarbetare men de en skolkamrat har du
uppmuntrar dig att soka startat ett foretag. Du
till universitetet. gillar ditt jobb och du
vill ta ansvar for ditt och
familjens liv.
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drommer om att bli | och &rtimmerman.
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En 78-arig kvinna

fran Egypten En 24-arig man

i Egypten

Du studerari ett
universitet. Du deltog
i demonstration mot
regeringen och ar nu
fangslad hos polisen
sedan en vecka. Du

anklagas for motstand
mot tjdnsteman.

En 54-arig kvinna
i Tanzania

Dina barn ar vuxna
och har sina egna
familjer. Du arbetar i ett
barnhem for pojkar med
utvecklingsstorning.
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For ndgra ar sedan !

anlande du som |

asylsdkande fran [

Egypten till Japan. Du |

lever nu i ett samhalle |
dar man respekterar

aldre men du kanner dig '

anda diskriminerad pa |

grund av din harkomst. |
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En 16-arig pojke
i sodra Frankrike

En 16-ari jk 2
% iSayrrligelF:oj 5 En 28-arig kvinna

i Afghanistan

Du bor nara gransen
till Pakistan pa ett
konservativt omrade.
Som femtonaring blev
du bortgift till en aldre
man. Du har fyra barn.
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Om dagarna gar ' Du bor i Lyon och du
du i gymnasiet och | har fem syskon. Din
om kvallarna deltar | mamma ar hemmafru
du i preppkurser | och din pappa ar
for intagningen till rimarskotare. For att
universitetet. Du bor ' fa egna pengar delar du
med dina foéraldrari en ' ut reklamer en gang i
liten tvaa. [ veckan.
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En 43-arig lakare
fran Irak

Du &r en 43-arig
|&kare fran Irak. Du
var tvungen att Idmna
ditt hemland p& grund
av kriget. Nu ar du
en flykting i Finland
och jobbar som
busschauffor.

En 14-arig flicka

En 25-arig kvinna i Somalia
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i Nepal | :
Tillsammans med dina
Du bor Kathmandu I foraldrar hor du till dem
i en hyresbostad. [ som har det valbestallt
[
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. Duarbetarforen i samhéllet. Ni bor i ett
manniskorattsorganisation egnahemshus och du

som jobbar for att hjalpa de drémmer om en karriar

mest utsatta i samhallet. som sangerska.

En 15-arig flicka
i Finland

Du bor i Hango.
Din mamma ar
ungdomsledare.
Din pappa blev
fortidspensionerad da
rorfabriken stdngde. Du
har inga syskon.

En 40-arig kvinna

i Peru En 30-arig kvinna

i Finland

Du har avlagt
socionomexamen vid
en yrkeshogskola. Du ar
gift och har tva barn.
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Med hjalp av lanet du [

fick fran byabanken, |

grundade du en |
diversehandel. Med

inkomsterna har du '

kunnat bekosta dina tre |

barns skolgang. |
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En 35-arig kvinna
i Mocambique

Du bor i huvudstaden
Maputo. Du har avlagt

En 22-arig man

i Honduras En 23-arig kvinna

Omradet dar du bor i Kongo en hogskoleexamen
ar uppdelat mellan Du bor i huvudstaden och nu &r du larare
i samma hogskola.

Din pappa som bor
pa landsbygden har
insjuknat men pa

hort till ett av gangen man. Du &r gravid. De
redan manga ar och vapnade oroligheterna i
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stridande géng. Du har ' Kinshasa med din
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du har upplevt mycket | landet avtar inte.
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vald. grund av ditt arbete har
du inte mojlighet att
besdka honom sa ofta
som du skulle vilja.
En 15-arig pojke En 26-arig man En 47-arig man
i England fran Nigeria i USA
Du bor i en industristad. Du har beviljats Din hustru dog for tio ar
sedan. Efter hennes dod

blev du alkoholiserad
och bostadslos. Du

har ingen kontakt med

vanner och slaktingar.

arbetslosa. Du drommer arbetar som kock i

om en karridr som en restaurang. Du

fotbollsproffs. drommer om att f3
studera i en hogskola.
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Dina foraldrar har blivit | asyl i Spanien. Du
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PASTAENDEN

Ledaren viljer 10-15 fragor;
2-3 ur varje kategori.

DIN EKONOMISKA
SITUATION

® Du har aldrig upplevt ett
allvarligt ekonomiskt problem.

® Du har ett stélle att bo pa.

® | ditt hem finns elektricitet.

® Du kan bege dig pa semester-
resa en gang per ar.

® Du hartillgdng till internet.

DIN TRYGGHET

® Du leveriett land dar det inte
ar krig.

® Du har inte diskriminerats pa
grund av ditt ursprung eller
din dvertygelse.

® Du vagar be om hjalp av poli-
sen och andra myndigheter.

® Du arinte radd for att bli
trakasserad eller attackerad pa
gatan eller i media.

® Du vet till vem du skall vénda
dig om du verkligen behdver
hjalp.

® Du hartillgdng till Idkare nar
det behovs.

DIN DELAKTIGHET
| KULTUR OCH
SAMHALLE

® Du upplever att ditt moders-
mal, din kultur och din religi-
on ar godkdnda i samhallet.

® Du upplever att dina syn-
punkter och dsikter beaktas
och uppskattas.

® Andra fragar dig om rad i
olika situationer.

® Du kan bjuda vanner hem till
dig.

® Du kan rosta i val.

® Du kan fira hogtider till-
sammans med vanner och
slaktingar.

® Du har ett pass som ger dig
intrade till de flesta lander.

DIN FRAMTID

® Du har en positiv installning
till din framtid.

® Du kan studera och avlagga
den examen du vill.

® Du arinte orolig dver dina
barns framtid.

® Du har gattiskolaiflera ar.

® Du kan vara saker pa att du
imorgon far mat och rent
dricksvatten.

® Du kan valja din livspartner
sjalv.

ATT SAMTAILA OM:

Hur kdndes det att ta stegen?
Hur kdndes det ndr du inte kunde ta ett steg?

Fanns det stunder da du kdnde att dina grundlag-
gande rattigheter krénktes?

Hur I&tt eller svart var det att leva sig in i rollen?

Vid vilken frdga var du oséker pa om du kan ta ett
steg framat?

Vad hjélpte dig att leva dig in i rollen? Din fantasi
eller dina tidigare kunskaper ?

Hurdan bild ger media om livet i din rollfigurs
hemland? Beskriver den bilden alla invanares liv?
Hur inverkar media pa var uppfattning om man-
niskor med annan bakgrund &n var egen?

Hur manga steg skulle du ha kunnat ta om du
utgatt fran ditt eget liv? Hur kénns det i relation till
hur manga steg din rollfigur kunde ta?

Vad kan du gora i ditt eget liv for att det skulle
finnas farre orattvisor i varlden?

Vilka saker kan du inte sjalv paverka? Vem har
ansvar for att forandringar skall ske?

Skulle du vara beredd att avsta fran nagra av dina
privilegier (t.ex. skaffandet av nya klader och nyaste
elektroniken) om du med det kunde bidra till en
rattvisare varld?



VA AR CHANGEMAKER?

Changemaker ar Kyrkans Utlandshjalps pa-
verkningsnatverk dar unga lar sig att paverka
for global rattvisa. | Changemaker lar sig de
unga hur man bade i Finland och globalt
kan paverka samhallsproblem och orattvisa
strukturer. | ndtverket anordnar de unga eve-
nemang, utbildningar och paverkningsaktio-
ner om globala teman. Dessutom produce-
rar Changemaker material men vilkas hjalp
man kan bekanta sig med fragor om fostran
till globalt ansvar och paverkningsarbete.

Las mer www.changemaker.fi




ANTECKNINGAR




Kirkon
Ulkomaanapu




