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DET AR DAGS

MATEN

D et finns tillrackligt med mat &t alla i varlden. And4 far var
sjatte manniska inte tillrdckligt med néring och varje ar
dér sex miljoner barn i hunger — ett barn var femte sekund.

Hunger &r inte ett ofrdnkomligt faktum. Enlig experterna &r
det mgjligt att 16sa frdgan. Det ar viljan det hanger pa.

For att viljan skall vdckas maste vi tala om hungerproble-
met. Vi maste ge rést &t de tysta i landet. Har kan kyrkorna
gora mycket. De har under historiens gang haft en viktig roll
bland annat vid utrotandet av slaveriet och rasdiskriminering-
en. De tog initiativ till avskrivningen av utvecklingslandernas
skuldb&rda och var med och lyfte fram klimatforandringens
konsekvenser till beslutsfattarnas kdnnedom.

Kyrkorna tiger inte, for de minns vad Bibelns ord forpliktar
till. Enligt Bibeln ar varje ménniska Guds avbild och Gud har
sarskild omvardnad om de fattiga och utsatta. Jesus identifie-
rade sig med de hungrande och undervisade om att vi mé&ter
Gud i den lidande medmanniskan.

Det har andaktshaftet ar en hjélp att 6ppna rosten . Sju
forfattare har stallt sin rost till forfogande att anvandas for att
tala om matsdkerheten i varlden. Med sina texter vadjar de till
att ratten till det dagliga brodet skulle bli en verklighet for varje
manniska.

Petri Merenlahti
Chef for kyrkligt arbete
Kyrkans Utlandshjalp




=% Bjisrn Vikstrom

e fattiga och hungrande, som fick

hora dessa Jesu saligprisningar,
hade sdkert orsak att frdga: "Nar skall
vi f& komma till Guds rike? Nar skall vi
bli matta och trostade?"

| liknelsen om den yttersta domen

(Matt 25:31-46) finns en liknande scen.
Jesus riktar blicken bade pa faren
och ocksé getterna, berommer den
ena gruppen for allt vad de gjort for
sina medmanniskor, och kritiserar de
andra. Bada grupperna svarar férvana-
de: "Nar sag vi dig hungrig och gav dig

4 Andakter om ritten till dagligt bréd

Jesus lyfte blicken, sdg pa sina larjungar och
sade: "Saliga ni som &r fattiga, er tillhdr Guds rike.
Saliga ni som hungrar nu, ni skall f& dta er matta.
Saliga ni som gréater nu, ni skall f& skratta."

Luk 6:20-21

mat, eller torstig... eller hemlés...?"

De tvé typerna av "nar-fragor" hor
ihop. De fattiga blir mattade nar ndgon
annan medvetet eller omedvetet for-
verkligar Guds goda vilja.

Férvaningen hos de som gjort
gott kan inte forklaras p& ndgot annat
séatt an att de har handlat spontant,
utan att berdkna vilka féljder de goda
garningarna eventuellt kan ha for dem
sjalva. De tankte inte pé att det var
Jesus de hjilpte, men de s&g sin med-
manniskas nod och féljde sitt samve-




UTAN
GARNINGAR
AR DOD
DAGS ATT

te. Kanske hade de i sitt liv mo6tt goda
forebilder, som visat dem exempel pa
hur man kan hjdlpa andra. Godhet &r
inte en fardig egenskap som vi féds
med. Godhet dr tvdrtom nagonting
som vi kan ldra oss och Ova oss i, s8 att

godheten
Gode Gud, tack for att du kan med Guds
anvénda oss ocksd dd vi sjélva hjalp efter
inte mdrker det. Gor oss till hand allt
villiga redskap for din kérlek, och . e
! mer kan bli RrmES A
fyll oss med fantasi och hopp i . # Ka I Ie KU usima kl
N o en mtegre—
var tjdinst for ndstan. Amen.
rad del av Om en broder eller syster &r utan kldader och
vart satt

att leva —sé integrerad, att viinte ens
alltid marker vad vi gor.

Jag anviander medvetet ordet "vi".
Bibelns uppmaningar till oss om att
dlska varandra och bara varandras
bordor ar riktade till larjungarna som
grupp, alltsé indirekt till hela férsam-
lingen. Ingen av oss vare sig behover
eller kan ensam béara ansvaret for att
Guds goda vilja skall bli verklighet. Vi
far forsoka samverka som lemmar i
samma kropp och grenar pd samma
trad.

Skribenten dr biskop i Borgd stift

saknar mat for dagen, vad hjélper det dd om
nagon av er sager: "G4 i frid, hall er varma och
at er matta", men inte ger dem vad kroppen
behdver? Sé ar det ocksd med tron: i sig sjaly,
utan garningar, &r den dod.

Jakobs brev 2:15-17

Genom att Jesus gav sitt liv fér oss har vi lart
kanna karleken. Ocksé vi ar skyldiga att ge
vart liv for bréderna. Om ndgon som har vad
han behdver har i varlden ser sin broder lida
nod men stanger sitt hjarta for honom, hur
kan d& Guds karlek forbli i honom? Mina barn,
|14t oss inte dlska med tomma ord utan med
handling och sanning.

1Joh. 3:16 -18
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E n tro utan garningar ar déd. Jag
tycker om detta bevingade uttryck
som forvirrar en luthersk sjal. Jakobs
brev har med Luthers ord kallats
"halmbrevet", eftersom det anses

lara ut en fralsning genom gérningar.
En orolig balansgang mellan tro och
garningar verkar vackas till liv sarskilt
da nédr man betraktar fralsningen som
liktydig med att komma till himlen.

Den sjal som tars av radsla for for-
tappelse och den egna otillracklighe-
ten maste trostas med att ingen beho-
ver nd himlen genom egna garningar.
Men det andliga livets udd far inte bli
vid detta. For inte dr det ju sé att det
i en manniskas liv, eller ens i frals-
ningen, i grund och botten handlar
om, om manniskan kommer till himlen
eller inte. Nej, kdrnfragan ar, kommer
himlen till manniskan eller inte. Kom-
mer Guds rike eller inte. Sker hans vilja
eller inte. Det &r skél att vdnda bort
fralsningstankandet fran ett sjalvcen-
trerat andligt dltande. Vanligtvis lyckas
inte det om inte ndgon drar oss bort
darifran — eller sparkar oss.

Enligt en luthersk syn foder deni
tron nérvarande Kristus ocksa karle-
kens gadrningar i manniskan. Sa ar det
gott att tanka; Kristus ar for oss ett

Herre, jag behéver en daglig pdminnelse om att gora
gott, annars vidnds min blick tillbaka till mig sjdlv.
Uppmana mig att inte ge efter f6r min sjdlviskhet, jag
som har en tryggad inkomst, utan ppna mitt hjdrta
for dem som lider brist pd ndgot.

k2
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karlekens foredome och en kélla till in- ~ som bryr sig, forblir dod. Vi behover

spiration. Det dr ocksd nodvandigt att alltsa ett dagligt vackelsetal, for att vi
uppmana den kristne att utféra goda ska dlska i "handling och sanning."
garningar. Utan sddana goda garningar

finns det en risk for att en medmannis- Skribenten dr chef for kyrkans
kas tro pa eller fértroende for en Gud diakoni- och samhdllsansvar

MED DET DU
* Camilla Ekholm

Bar varandras bordor,
sa uppfyller ni Kristi lag.
Gal. 6:2

D & ett barn i vart land &r sjukt, vag-
rar dta eller dricka vet varje mor
och far hur dngestfyllt det kan vara. Vi
vill inte se véra barn sjuka och vi for-
soker med alla medel f& barnet att &ta
och dricka. For att f& ytterligare hjalp
at barnet uppsoker vi en ldkare. Oron
|attar. | de allra flesta fallen blir barnet
snart battre igen. Och framfor allt, kan
vi erbjuda bade fodan och sjukvarden
som barnet behéver.

D4 ett barn i ett utvecklingsland
ar sjukt, kdnner modern och fadern
samma oro och dngest som vi. Mer dn
allt, vill de ge sitt barn mat och dryck
for att det skall fa dta sig matt, samla
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krafter och bli frisk. Men situationen ar
trots allt inte lika som i vart land. Det
finns inget rent vatten att ge. Barnet ar
kraftigt undernérd. Diarrén sprider sig
som en Iopeld i trakten. Lakare finns
inte att tillga. Hur stor ar inte vanmak-
ten och sorgen for detta barns forald-
rar som mer an nagot vill men inte kan
hjélpa sitt barn.

Vi bar ett ansvar for véra barn,
deras vdlméende och hilsa. Guds

Kdre Herre Jesus. Du ser oron och
smdrtan i varje fordlder dé deras barn
dr sjukt. Du ser hungern, térsten och
smdrtorna det sjuka barnet bdr pa. Vi
ber fér dessa barn. Vi ber fér barnens
fordldrar. Vi ber om en vdrld dér varje
barn har lika forutsdttningar att bli frisk.
P&minn Du oss om att varje mdnniska
vi méter dr Guds avbild. Hjdlp Du oss,
visa att vi tillsammans kan verka for en
réttvisare och humanare virld. Amen.

handla. "Ge efter dina tillgdngar, mitt
barn: dger du mycket, s anvand det
for att hjdlpa, dger du litet, sa hjalp
med det du har." (Tob.4:8).

skapelse innefattar att vi ocksé ser
varandras barn och hela varlden med
ansvar. Jesus har bett oss b&ra varan-
dras bérdor.

Bdnen bar. Herren hor véra bo-
ner och svarar pd dem men vér bon
om hjélp, ger ocksa oss i uppgift att

Skribenten dr kaplan
i BorgG svenska domkyrkoférsamling




Tack Herre, for att du
B
stéller till med fest! Lat mig

¢ g
fé vara med och forbereda;
——

=

bjuda in, réja unddn, b’ppnd

E n av de starkaste bilderna pa Guds
rike i Bibeln &r Festen pé det heliga
berget. Gud inbjuder till fest. Alla folk
arinbjudna. Hit behdvs inga pass, inga
visum, inga VIP-kort. Vid den festen
kommer allas férvantningar dntligen
att infrias. D& kommer Gud att visa sig
vara raddaren; den rdddare som alla
fattiga, fortryckta, och desillusione-
rade hoppats pa.

Kyrkan och varje enskild kristen ar
kallad att gestalta Guds rike, Festen.
Men fore festen maste alla hinder
undanrdjas som hotar gemenskapen
och feststamningen. Profeten Jesaja
berattar att Gud vill "utpldna den slgja
som holjer alla folk, det dok som skyler
alla folkslag".

Kanske &r det hatets och miss-
tanksamhetens sléja som forblindar
och skapar krig och konflikter. Kanske
ar det girighetens och egoismens
dok som hindrar oss att se varandra.
Kanske &r det fordomar eller radsla fér
framlingar som formaorkar sinnet.

dérrar. Anvdnd mig! Amen

En sak dr sdker. Utan fred, rattvisa
och forsoning blir det ingen fest. Sa
lange vi later krig och konflikter stjéla
resurser fran utbildning och utveckling
blir det ingen fest. S& Iange manniskor
marginaliseras, fornedras och torteras
blir det ingen fest. Sa lange vi férsoker
monopolisera vér valfard blir det ingen
fest.

Fest blir det nér vi later Guds karlek
bli handgriplig och pétaglig. Karlek ar
att vara med och skapa rattvisa, bygga
fred, verka for férsoning. Genom Jesus
Kristus visar Gud vad Guds rike kan
innebdra i en konkret historisk situa-
tion. Var uppgift ar att folja Jesus, att
borja gestalta Guds rike i var tid och in-
bjuda till festen. Var tro och vart hopp
ar att Gud en dag kommer att uppfylla
sina l6ften. D& bryter Guds rike fram.
D4 blir det Fest.

Skribenten dr projektsekreterare for
ekumeniska ansvarsveckan

o
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HUR MANGA BRO

GA OCH SE EFTER!

Stefan Forsén

Kan jag fa litet mera vatten. Bara
= négra skedblad, snilla? Jag var
nara graten nér jag bénade och bad
om att f4 slacka torsten, atminstone
litet. Jag hade aldrig tidigare varit s
pldgsamt medveten om vad det be-
tyder att inte f& dricka, inte fa dta. Jag
visste att jag knappast skulle f& min
dnskan uppfylld. Men jag bad dnda.
Snilla. Bara litet vatten...
Hon tittade medlidsamt p& mig.

Men jag orkade inte bry mig om det.

Jag kurade ihop mig och forsokte lata
bli att tanka péa att fa dricka, att fa ata.
Inte dricka. Inte &ta. Inte dricka. Inte
dta. Som pendeln pd en vaggklocka
hamrades rytmen in i sjdlen och jag
uppfylldes av detta enda: inte dricka,
inte dta. Nar jag tanker pa det senare
ar det som om jag skulle ha slumrat in
eller mist medvetandet ibland. Aven
om det dr en stor motségelse. Det ar
svart att sova nar hela kroppen skriker
efter néring.




Jag var 11 ar. Jag var ensam. Jag var
torstig. Jag var hungrig. Och jag var
nyopererad. Av ndgon anledning var
bedévningen som anvandes pa den
tiden sddan att man inte kunde tillatas
inta ndring pa néstan ett dygn efter
operationen. Jag forstod det aldrig. Jag
var 11 ar. Och jag hade aldrig férut varit
sé torstig. Aldrig s& hungrig. Jag fick
nagra skedblad vatten dd och d& av en
skoterska som kom till mig for att kolla
hur jag hade det. Men hon fick inte

ge mig fér mycket vatten. Fastan jag
tiggde. Morgonen efter det pldgsamma
dygnet vaknade jag férvantansfull och
fortfarande hungrig och térstig. Aldrig
nagonsin har jag upplevt dryck och
mat s underbar som den morgonen.
Jag var 11 ar och hade fatt min férsta
upplevelse av hunger och av térst. Och
hittills dr det min enda erfarenhet av
verklig hunger och torst.

Det var bara ett dygn. Och "dim-
morna" efter operationen gjorde sékert
sitt till att det kandes séa svart. Lika-
fullt var erfarenheten sa stark att jag
minns den glasklart annu efter 40 ar.
Jag hépnar &ver att hunger och torst
lamnar sa djupa spar i sjdlen. Och min
erfarenhet av ett stort undantag i mitt
liv, blev en erfarenhet av det som for
maéanga andra 11-&ringar &r vardagen.

Jag ser bilden av den 11-ariga
pojken framfdr mig. Han &r hungrig.
Han &r torstig. Jag dr ndra graten nar
jag bonar och ber var himmelske Fader
om att han skall I4ta honom f& sldcka
torsten, dtminstone litet. F4 &ta, fast
bara litet bréd.

Inte 4ta. Inte dricka. Inte 4ta, Inte
dricka. Lika fruktansvart pulserar den
krassa verkligheten i 11-&ringens sjal.

Bibelns budskap 11



Han dr hungrig. Han &r torstig. Och
jag vet att han inte kommer att vakna
upp till en dag dar hunger &r slut och
torsten skall slackas. Hungern ar hans
verklighet. Hungern &r hans vardag.
Herre. Ge honom bréd! Ge honom
dryck! Jag vet ju ndgot litet av vad han
erfar. Och det har fyller hela hans liv.
Herre!
Herrens larjungar drabbades av
en insikt om att den stora skaran av
manskor som fanns infor dem skulle
drabbas av hunger om de inte fick
mat. Och de
frdgade sin

DOTTRAR

# May Wikstrom

Alla de ménga som hade kommit till tro var
ett hjarta och en sjal, och ingen betraktade
nagot av det han dgde som sitt; de hade

allt gemensamt. Med stor kraft frambar
apostlarna vittnesbdrdet om att herren Jesus
hade uppstatt, och de fick alla rikligt del av
Guds né&d. Ingen av dem led ndgon ndd. De
som &gde jord eller hus sélde sin egendom
och kom med kdpesumman och lade ner den
vid apostlarnas fotter, och man delade ut &t
var och en efter hans behov. Josef, en levit
frdn Cypern som apostlarna kallade Barnabas,
det vill sdga Trostens son, salde ocksé han en
dker han dgde och kom och lade ner pengarna

Herre, ge oss av ditt brod till
Herre vad de

skulle gora. -
Ge dem néagot
att dta ni sjal-

framfor apostlarna.
Apg. 4:32 - 37

liv, ge oss att dricka frén den
kdlla som aldrig sinar, Idr oss
att dela det bréd vi har sé@

att det blir till vdlsignelse for

mdnga. Amen. va, svarade inden drar 6ver gulbréanda falt.
Herren. Och | ett ansprékslost kapell négra
ldrjungarna kilometer utanfor Lefkosa vilar cyprio-

beklagade sig 6ver hur mycket pengar
det skulle behdvas for att ingen skulle
behdva vara hungrig.

| dag drabbar Herrens ord oss nar
han fragar: Hur manga bréd har ni? Ga
och se efter!

Skribenten dr kyrkoherde
i Matteus férsamling

ten Barnabas. Landet dar han ligger &r
i modern tid splittrat i en av varldens
langsta frysta konflikter. Tragedier i det
forflutna géder fortfarande hat mellan
tva befolkningsgrupper, tva sprék, tva
religioner.

Sa talande det ar att han, den
forsta diakonen, fatt sin sista viloplats
pa den sida av 0n dar kristna kyrkor




Herre, gor oss till tréstens

soner och déttrar, som ser

var det behdvs trost och

som gor ndgot for att trésta.

Amen.

har tomts, skandats och raserats. Stilla
vilar den cypriotiska kyrkans egen
fader under karobtradet som smeks av
Levantens mjuka vindar. Tyst vittnar
han om att man kan dela. Att man kan
avsta.

Omgivningen han gravlagts i talar
om det motsatta alternativet, och om
vad som hander nér oviljan att dela
brod och jord blir fér stor. Det resulte-
rar i olyckliga manniskor p4 alla fron-
ter, i hunger och torst av olika slag.

Barnabas ndmns sarskilt i Apost-
lagdrningarna, som en avdem som
sélde vad de dgde for att dela med sig
till dem som var utan. Han akte till sin
hem och avyttrade sin mark, for att

atervanda till forsamlingen och fordela
sin rikedom. "Alla de manga som hade
kommit till tro var ett hjéarta och en
sjal, och ingen betraktade négot av
det han dgde som sitt; de hade allt
gemensamt." Trostens son. Namnet
Barnabas berattar om den uppgift Jesu
efterfoljare atagit sig. Han hade sett
sin uppgift och axlat den mélmedvetet.
Vi ar tréstens séner och dottrar
och var uppgift &r att lysa dar vald och
girighet rader. Vi ar hér, for att dela och
det kréver beredvillighet och praktisk
handling.

Skribenten dr
chefredaktor fér Kyrkpressen
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nder den svenska tiden fanns

det en kronofogde i Borgd som
"N&r &r nyménads samlade in skatt till kungen. Skatten
betalades pé den tiden med spannmal
eller brannvin. Kronofogden samlade
in skatt med fullt matt men redovisade
den vidare med ett mindre métt, med
ett mellanbotten. Skillnaden behdll
han sjalv. Motsvarande dubbelbott-
nade matt séljs som souvenir i Borga
numera.

P& motsvarande satt gor vi som

bor i de rika landerna. Vi gor det bara
tvartom. Vi betalar lite och saljer dyrt.
Resultatet dr det samma som med
kronofogden i tiderna. De som produ-
cerar véra varor blir fattigare och vi blir
rikare.

Det finns ocksé en annan version
av Borgd maéttet. Det sdgs att forsaljar-
na frdn gardarna kom till marknaden i
Borga. De salde sina produkter enligt
mattet, en kappa potatis osv. Men man
fyllde alltid méattet &tminstone fullt;
oftast med rége pa.

Alla kdanner vi till det enkla faktum
att om fodan delades lika skulle alla




har pé jorden ha tillrackligt att dta.
Ocksé& har hos oss i Finland, vi som har
fatt fullt matt av allt det goda. Finland
utsags nyligen till det basta landet i
varlden. Vér bagare flodar 6ver, om vi
anvander ett bibliskt uttryck. Men hur
ar det i foérhallande till Borgd mattet,
hur anvander vi det? Videltar med

de andra industrilanderna i det stora
forraderiet som profeten Amos be-
skriver:" Vi skall minska maéttet, ldgga
pa priserna och fuska med vagen."
Profeten fortsatter: "Skulle inte jorden
skalva for detta... Skulle inte hela jor-
den stiga och sjunka som Nilen?"

Nu utmanas sarskilt var med-
mansklighet, nu nar jorden skélver och
floderna svdmmar over. Forhardar vi
oss nér olyckorna kommer slag i slag?
Med vilket Borgdmatt mater vii dagens
harda verklighet? Var Frélsare foddes i
Betlehem. Betlehem betyder "brodets
stad". Bryter han brédet genom oss-
med det mindre sjélviska Borgdmat-
tet?

Skribenten dr kyrkoherde i Korso

/ ﬁ!

L Gode Gud Du som dr narvurunde som var

-
: skapare i varje bréd, Du som dr narvarande
‘ —
som vdr Frdlsare i i var]e nattvardsbrod Du
o ——
w skapade siden) gav vinden och manmskan
- - -~
- att sd den. Du It sdden gro; gav viixt
E
at taggen Du gav tiden nar skorden ‘-
- '&
i mognade maldes och gjordes tlII brod. Ge
oss idag vdrt dagl:ga brod. Hjalp oss att vi
ocksd skulle dela din gdva med dem mot
vilka vi har g]ort orditt och som vi stdr i
skuld till. Ge alla bréd. Amen LS

-%
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0 ver en miljard manniskor lider av
extrem hunger. Enligt sak-
kunniga &r det majligt att 16sa
frdgan. Men finns det vilja?

Till kyrkans uppgifter
hor att be och arbeta for de
svagaste och mest utsatta.
Med Bibelns ord:" Lider en
kroppsdel, sa lider ocksa alla
de andra. (1. Kor.12:26)

Det har andaktshéftet innehaller

KYRKANS UTLANDSHJALP
actalliance

sju kyrkliga paverkares talturer och
boner for varldens matsakerhet.
Talturerna &r tankta som in-
spirationstexter for forsam-
lingens gudstjanst- och
andaktsliv — s att budska-
pet om varje ménniskas
ratt till dagligt brod skulle
horas sa ofta och klart att
ingen kan forbiga det.

Kyrkans Utlandshjalp

PB 185/ Lotsgatan 1A

00161 Helsingfors, Finland

tfn 020 787 1200 véxel
www.kyrkansutlandshjalp.fi



